L |
MENU ELABORAT PEL DEPARTAMENT DE NUTRICIO DE aramark 2

Novembre 2024 MARE DE DEU MONTSERRAT
Dilluns Dimarts Valoracio
1
VE: 0/0
- - - -, GT: O
Tienen a su disposicion la Gs: o
informacion de los alérgenos en el FESTIU He: o
teléfono 913751860 y en
AZ: 0
elgustodecrecer@aramark.es
PROT: 0
SAL: 0
4i\/lacarrons amb tomaquet amb S 6 7 8 VE:  3355/803
Llenties estofades amb verdures . s Sopa casolana
Delicies de bacalla amb amanida Truita francesa amb amanida d'enciam i Hamt?ur(rjcggsaal ;’?gorlgg(g g?ntgteztates Ventresﬁg(()jsé&llmbg?ar?ltilrrnegna amb Pernilets de pollastre al forn amb GT: 30
d'enciam, pastanaga i blat de moro tomaquet 9 p P . uca’a fimo amanida d'enciam, pastanaga i olives | Gs: 5
PP oo fregides amanida d'enciam i olives g
Fruita i Fruita i logurt i Fruita i Fruita i HC: 106
Macaroni with tomato sauce with Stewed lentils S : : Homemade soup '
French omelette with lettuce & Gﬁ?@%ﬂ%?n%rgfcgrlIv\\;\iltlﬁhfrpec::gm?ises Hake witil(l:grxv(;tr\hv://i?r??é?tzlgg & olives Baked chicken drumsticks with lettuce, | AZ: 25
Cod delights with lettuce, carrot & tomatoes Yoahurt and 9 Fruit and carrot & olives PROT: 35
sweetcorn Fruit and 9 Fruit and )
Fruit and SAL: 1
11 12 13 14 15
Espirals saltats Cigrons estofats Minestra de verdures saltades VE: 33251796
Llug al forn amb amanida d'enciam, Truita de patates amb amanida Crema de carbasso Abadejo a la romana amb amanida Arros ambasrilga de tomaquet casolana | Gr: 30
pastanaga i blat de moro d'enciam i blat de moro Estofat de porc amb patates daus d'enciam i olives Pizza casolana GS: 4
Fruita i Fruita i logurt i Fruita i P .
Saute . . re b - Fruita i HC: 108
autéed spirals Stewed chickpeas Zucchini cream Sautéed minestrone Rice with tomato sauce with
Baked hake with lettuce, carrot & Spanish omelette with lettuce and Vegetables stew with diced potatoes Battered & fried haddock with green Home-made pizza AZ: 24
sweetcorn sweetcorn salad Yoghurt and salad with olives Fruit and P PROT: 34
Fruit and Fruit and Fruit and
SAL: 1
18 19 20 21 2%/Iongetes blanques estofades amb VE:  2850/682
Verdura tricolor (patata, pastanaga, Sopa casolana Cigrons estofats Crema de verdures verdures )
mongeta verda) Llen uadinapal forn amb amanida Truita de pernil dolg amb amanida Hamburguesa al forn amb amanida Pernilets de pollastre al forn amb GT: 23
Llom al forn amb patates fregides guadina al Ic N d’'enciam, pastanaga i olives d'enciam i tomaquet amanida d'enciam, tomaquet i blat de | Gs: 5
o d'enciam i tomaquet ; o
Fruita i Fruita i logurt i Fruita i moro HC: o1
Vegetables (potatoe, carrot, green Homemade sou Stewed chickpeas Vegetables cream Fruita i '
bean) Baked sole fillet with lettu cep & tomatoes Ham omelette with lettuce, carrot & Baked hamburger with lettuce & Braised beans with vegetables AZ: 25
Baked loin with french fries Fruit and olives tomatoes Baked chicken drumsticks with lettuce | proT: 36
Fruit and Yoghurt and Fruit and salad with tomato and sweetcorn _
Fruit and SAL: 1
25 26 27 28 29

amb salsade | vg: 3402/814

Llenties estofades amb verdures s Sopa casolana tomaquet casolana
Crema de pastanaga . . ; Arros al forn : : ; : ; GT: 30
; N i Truita de carbassé amb amanida ; Cuixa de pollastre rostit amb amanida | Llenguadina a la romana amb amanida :
Llug al forn amb amanida d'enciam i d'enciam, pastanaga i blat de moro Mandonguilles amb salsa amb patates d'enciam i tomaquet d'enciam, pastanaga i olives GS: 6
olives Fruita i daus Eruita i Fruita i

Fruita i rutat : logurt i runta i ruta 1 : HC: 104

Carrot cream Stewed lentils Baked rice Homemade soup with tomato
; . ; Zucchini omelette with lettuce, carrot & . Y Grilled chicken thigh with lettuce & sauce AZ: 25
Baked Prilfteavxléh green salad with olives . sweetcorn Mea;n(%al:lsulrr: grr%vy with diced potatoes . tomatoes Battered & fried yellowfin sole with oROT- o

Fruit and 9 Fruit and lettuce, carrot & olives )

Fruit and SAL: 2

VISITA LA NOSTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



