MENU ELABORAT PEL DEPARTAMENT DE NUTRICIO DE GerGFW

Octubre 2024

Dilluns

PARVULARI

B: LACTIC, PA | PERNIL
Macarrons amb tomaquet amb

Croquetes de pollastre amb amanida
d'enciam i olives
Fruita i
Macaroni with tomato sauce with

Chicken croquettes with green salad
with olives
Fruit and

14

B: LACTIC, PA | PERNIL
Broquil amb patates
Llom rostit amb patates daus
Fruita i
Sautéed broccoli with potatoes
Grilled tenderloin with diced potatoes
Fruit and

21 B: LACTIC, PA | PERNIL
Llenties estofades amb verdures
Truita de carbass6 amb amanida

d'enciam i blat de moro
Fruita i
Stewed lentils
Zucchini omelette with lettuce and
sweetcorn salad
Fruit and

28  B: LACTIC, PA | PERNIL
Arrds amb salsa de tomaquet casolana
amb
Rodanxa de llu¢ amb amanida verda
(enciam, pebrot verd i olives)
Fruita i
Rice with tomato sauce with
Hake slice with green salad (lettuce,
green peppers & olives)
Fruit and

MARE DE DEU MONTSERRAT

’AL B: LACTIC, PA | FORMATGE
rros amb salsa de tomaquet casolana
amb
Lluc a la donostiarra amb amanida
d'enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita i logurt i
Rice with tomato sauce with Vegetables cream
Grilled and baked hake with garlic & hot' Baked hamburger with green salad with
pepper gravy with lettuce, carrot & olives
sweetcorn Yoghurt and
Fruit and

8 B: LACTIC, PA | FORMATGE 9

Llenties estofades amb verdures
Truita de pernil dol¢ amb amanida
d'enciam, tomaquet amb ceba

Fruita i
Stewed lentils
Ham omelette with lettuce, tomato &
onion salad
Fruit and

B: LACTIC, PA | XORICO
Crema de verdures
Hamburguesa al forn amb amanida
d'enciam i olives

B: LACTIC, PA | XORICO
Sopa casolana
Filet de lluc al forn amb refregit d'all i
balsamic amb amanida d'enciam i
pastanaga
logurt i
Homemade soup
Oven baked hake fillet with fried garlic
and parsley with lettuce & carrot
Yoghurt and

15 16

B: LACTIC, PA | FORMATGE
Espaguetis carbonara
Abadejo orly amb amanida d‘enciam i
olives

Fruita i
Spaghetti in carbonara sauce
Breaded haddock with green salad with
olives
Fruit and

B: LACTIC, PA | XORICO
Crema de llegums
Delicies de bacalla amb amanida
d'enciam i tomaquet
logurt i
Cream of legumes
Cod delights with lettuce & tomatoes
Yoghurt and

22 23

B: LACTIC, PA | FORMATGE
Crema de carbassa
Abadejo a la romana amb samfaina
Fruita i
Pumpkin soup
Battered & fried haddock with ratatouille
Fruit and

B: LACTIC, PA | XORICO
Sopa casolana
Mandonguilles a la jardinera

logurti
Homemade soup
Meatballs with vegetables
Yoghurt and

29 3’\9 B: LACTIC, PA | XORICO
aca

B: LACTIC, PA | FORMATGE rrons amb tomaquet amb
Crema de llegums
Truita de patates amb amanida
d'enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita i
Cream of legumes
Spanish omelette with lettuce, tomato
and carrot salad
Fruit and

Llonganissa al forn amb amanida
d’enciam i pastanaga ratllada
logurti
Macaroni with tomato sauce with

Oven baked sausage with lettuce and
carrot salad
Yoghurt and

Valoraci6

3 4 B:LACTIC, PA | TONYINA VE 2705/647
21 A Verdura tricolor (patata, pastanaga, ’

B LACEL%’aPC’gO)I(;]gOLATA mongeta verda) _ GT: 21

Pollastre al forn amb poma i ceba Dab empanada amb amanida d'enciam | gs;: 4

e i tomaquet

Fljwta . d Fruita i HC: 20
omemade soup _

Baked chicken with apples & onions Vegetables (potatoe, carrot, green AZ: 24

Fruit and . bean) PROT: 33

Breaded filet with lettuce & tomatoes :

Fruit and SAL: 1

10 . 11 B: LACTIC, PA | TONYINA VE:  3001/718

B: LACTIC, PA | XOCOLATA Arrds amb verdures GT: 21
Mongeta verda amb patates Pernilets de pollastre al forn amb '

Estofat de porc Xampinyons GS: 3

Fruita i Fruita i HC: 104

Green beans with potatoes Rice with vegetables Az %6
Vegetables stew Baked chicken drumsticks with :

Fruit and ~ mushrooms PROT: 36

Fruit and SAL: >

17 18 B: LACTIC, PA | TONYINA VE: 3184/762

B:LACTIC, PA | XOCOLATA
Arros napolitana amb
Filet de llu¢ amb amanida d'enciam i

_ Sopa de peix T o5
Pernilets de pollastre a la llimona amb

amanida d'enciam i pastanaga GS: 4

frui tomaquet Fruita i HC: 103
ruita i .
Napolitan rice with Lemon chickenFlerr:Jrsnosl%i%ks with lettuce | A% 23
Hake steak with lettuce & tomatoes & PROT: 37
Fruit and - carrot )
Fruit and SAL: 1
24 25 A
B: LACTIC, PA | XOCOLATA B: LACTIC, PA 1 TONYINA VE: 2833/678
: N Mongeta verda amb patates )
Espirals amb tomaquet ; GT: 26
PR . Pollastre amb allada amb amanida
Llug a la bilbaina amb amanida ranriam i 5 GS: 5
i |l d'enciam i tomaquet :
d'enciam i olives P
Fruita i G FrLt')'ta : ith potat HC: 20
Spirals with tomato sauce _ oreen beans with polatoes AZ: 24
Bilbain's style hake with lettuce & olives| Chicken in garlic sauce with lettuce & 1 ©
Fruit and . omatoes )
Fruit and SAL: 1
31 VE:  3773/903
GT: 31
GS: 6
LLIURE DISPOSICIO HC: 126
AZ: 24
PROT: 36
SAL: 2

VISITA LA NOSTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



